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Matura to wyzwanie. Co nauczyciele
radzg przysziym maturzystom?

Jak uczy¢ sie do matury, by dobrze sie przygotowaé? To pytanie co
roku zadaja sobie uczniowie majacy przed sobag egzamin
dojrzatosci. Ostatnie miesigce szkoty sredniej to dla nich czas wytezonej pracy. O to, co ma
znaczenie i jak powinni pracowag, by ich wysitek przyniost efekty, zapytaliSmy nauczycieli, ktérzy na
co dzien pracujg z maturzystami.

Zastanow sie, ktory przedmiot zdawaé

- To bardzo wazna decyzja — moéwi Janusz, ktory uczy w liceum historii. — W zasadzie uczniowie podejmujg jg juz w
pierwszej klasie, wybierajgc rozszerzenia, i przez kolejne lata koncentrujg sie wtasnie na nich. Niestety, po drodze czasem
zmienia im sie pomyst na zycie i na maturze nagle postanawiajg zdawa¢ przedmiot, ktérego uczyli sie znacznie mniej.
Woéwczas muszg przygotowywac sie sami. — Historyk zwraca uwage na to, ze o wiele tatwiej podejs¢ do egzaminu z
przedmiotu, ktéremu od poczatku szkoty $redniej poswiecato sie szes¢ czy siedem godzin w tygodniu, a nawet wiecej, jesli
doliczy sie czas nauki indywidulanej w domu.

Justyna, ktéra uczy matematyki, tak ocenia te sytuacje: - Niektdrzy uczniowie rezygnuja ze zdawania przedmiotu
rozszerzonego, bo wéwczas moga liczy¢ na tagodniejsze ocenianie. Zazwyczaj jest to wylacznie forma ucieczki, bo
nauczyciele pracujg przede wszystkim z tymi, ktérzy postanowili zdawaé egzamin z ich przedmiotu.

Tymczasem na ucieczke od nauki przed maturg nie ma juz czasu. Dlatego tak istotna jest przemyslana decyzja. — Jesli ktos
planuje zdawaé geografie czy historie tylko dlatego, ze lubi te przedmioty, popetnia btad — dopowiada Janusz. - Kazdy
uczen powinien zadaé¢ sobie pytanie: co zamierza studiowaé i ktére przedmioty zdane na maturze pozwola mu dostaé sie
na ten kierunek. | nie wybiera¢ ich zbyt duzo. Zamiast byle jak przygotowywac sie do szesciu matur, mozna sie dobrze
przygotowaé do czterech. Czesto maturzysci planujg zdawaé wiecej niz muszg, bo sami jeszcze nie wiedzg, co im sie
przyda, na jakie studia sie zdecyduja.

Postaw na umiejetnosci

- W dzisiejszych czasach zdecydowanie bardziej chodzi o to, zeby umieé, niz zeby wiedzie¢ — stwierdza Dorota, anglistka.
- Umieé w praktyce wykorzysta¢ wiedze, informacje. Szkota to okres przygotowania do dorostego zycia, przeznaczony na
zdobycie réznych kompetenciji, réznych umiejetnosci ponadprzedmiotowych, ktére sg wymienione we wstepie do podstawy
programowej. My, jezykowcy, mamy sporo szkolen, ktdre koncentrujg sie na tzw. ,umiejetnosciach XXI wieku”: to m.in.
myslenie krytyczne, wspotpraca, komunikacja... - wylicza i podkresla, ze poszczegdlne kompetencje mozna rozwinaé,
wyltacznie je éwiczac. Wiele z nich przydaje sie na maturze, np. po egzaminach czesto styszy sie komentarze, ze mtodziez
wcigz nie potrafi wykorzysta¢ wiedzy do rozwigzywania problemoéw, a rozwigzywanie probleméw to wtasnie jedna z takich
ponadprzedmiotowych umiejetnosci.

Tego samego zdania jest Justyna: — Nikt nie nauczy sie matematyki przed sama maturg. Potrzeba czasu, by wszystkie
kompetencje, ktére éwicza uczniowie, utrwalily si¢ w glowie. Mozna poswieca¢ na zadania mniej czasu w ciggu dnia, ale
trzeba to robié regularnie, przez dtuzszy okres. Im wiecej zadan sie zrobi, tym wieksze sie ma doswiadczenie. Uczniowie
tatwiej znajdg rozwigzanie podczas egzaminu, gdy przypomna sobie, jak poradzili sobie z podobnym zadaniem, niz gdyby
mieli od poczatku sami szuka¢ sposobu uporania sie z danymi i poleceniem.
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Nie opuszczaj lekcji

Lidia, polonistka, podkresla, ze matura to egzamin, ktéry ma ogromne znaczenie, poniewaz niezdanie go blokuje,
przynajmniej na jakis czas, mozliwosé péjscia na studia i dalszego rozwoju. Stara sie uswiadomié uczniom, ze to czas,
kiedy powinni wzig¢ sprawy w swoje rece i zaczg¢ pracowacé na swojg przysztosé. Nikt za nich tego nie zrobi. — Ze swojej
strony radzitabym nie opuszcza¢ lekcji w ostatniej klasie — sugeruje. — Nauczyciele czesto prowadza lekcje powtérzeniowe,
cos zawsze ,obije sie o uszy”, a p6zniej, by¢ moze, bedzie mozna wykorzysta¢ to na samym egzaminie. Podczas powtorek
szybciej zapamietuje sie informacje, niz gdy przyswaja sie je po raz pierwszy. Warto powtarzaé.

Zaplanuj nauke w czasie

O tym samym wspomina historyk z warszawskiego LO. On stawia jednak na samodzielng prace uczniéw. Jak zorganizowa¢
nauke, by niczego nie pomingé? — Najlepszym sposobem jest zrobienie planu. Kazdy juz mniej wiecej wie, jak szybko sie
uczy, dlatego powinien wzig¢ pod uwage czas pozostalty do egzaminu, podzieli¢ materiat na mniejsze czesci i
konsekwentnie go powtarza¢ (https://www.dlaucznia.pl/) — odpowiada. — Trzeba sobie tez zostawi¢ rezerwe czasows, na
wszelki wypadek. Taki plan jest bardzo pomocny, bo nie pozwala wpasé w panike. Uczen widzi, w jakim tempie pracuje i
wie, ze spokojnie zdazy.

Badz zmotywowany

Wiele jednak zalezy od motywaciji, ktéra powinna ptyna¢ ze Swiadomosci, ze ma sig przed sobg okreslony cel: dobrze zdane
egzaminy, wymarzone studia, a w dalszej perspektywie przyszto$¢ z dobra, ciekawg praca. Zdaniem Janusza najlepszym
podsumowaniem tego, jak mtodziez pracuje samodzielnie, s3 wyniki matur z roku 2021. Praca zdalna przyczynita sie do
tego, ze wzrosty te bardzo dobre i bardzo zte. To znaczy, ze maturzysci uczacy sie zdalnie mieli wiecej czasu i byli wéréd
nich tacy, ktérzy wykorzystali go i przygotowali sie do egzaminu lepiej. Natomiast ci, ktérzy potrzebowali, by ktos ich
,Zmusit” do pracy, nie majgc nad sobg kontroli, nie przytozyli sie do nauki i wypadli zdecydowanie gorzej.

Ucz sie aktywnie
Na pytanie o to, jak sie uczyé¢, Dorota odpowiada jednym stowem: aktywnie, to znaczy w taki sposdb, ktéry pozwala

maksymalnie wykorzysta¢ mozliwosci naszego umystu. Anglistka daje tez maturzystom szereg wskazéwek, ktére powinny
im utatwi¢ przygotowanie do egzaminu.

Podreczniki petne ramek i wyréznieh w tekscie skutecznie rozleniwiajg i eliminujg potrzebe samodzielnego
wyszukiwania informacji. Nie pozwél na to. Podczas czytania stawiaj sobie pytania i szukaj na nie odpowiedzi.
W wielu podrecznikach na koncu kazdego tematu lub dziatu sg pytania. Zacznij nauke od zapoznania sie z nimi
i czytaj aktywnie, szukajac na nie odpowiedzi. W ten sposéb wiecej zapamigtasz.

Koncentruj sie na nauce. Nie ktadZ obok siebie telefonu, ktéry bez przerwy sygnalizuje, ze przychodza nowe
wiadomosci, nie wtgczaj komputera. Pracuj w spokoju. Poswie¢ catg swojg uwage temu, co robisz, a wiecej sie
nauczysz.

Nie oszczedzaj podrecznika. Jesli czytasz aktywnie, musisz podkresla¢ i robi¢ adnotacje na marginesach.
Mozesz pisa¢ otéwkiem, ale koniecznie pisz!

Rob notatki. Zeby zanotowaé, musisz aktywnie stuchaé (albo czytad) i streszczaé, bo nie zdotasz zanotowad
wszystkiego. Nawet o tym nie wiedzac, przetwarzasz informacje i utrwalasz je. Tworz tabele (gdy trzeba co$
poréwnac) oraz mapy mysli.

Pewnie juz masz wtasny styl uczenia sie. Inaczej uczg sie wzrokowcy, stuchowcy czy kinestetycy. Wolisz lezeé¢
z ksigzkami na tapczanie, siedzie¢ przy biurku, chodzi¢ po pokoju, nagrywac tekst, a potem stucha¢ go podczas
biegania? Ucz sie tak, jak lubisz.
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Ucz sie razem sie z kolegami, ktérzy potrzebujg twojej pomocy. Jesli komus$ co$ wyttumaczysz, lepiej to
zrozumiesz i zapamietasz.

Korzystaj z r6znorodnych materiatow

Najlepsze materiaty do sprawdzenia swojej wiedzy mozna znalez¢ na stronie Centralnej Komisji Egzaminacyjnej. Warto
skorzysta¢ z zamieszczonych na niej arkuszy egzaminacyjnych, przygotowanych przez te same osoby, ktore uktadajg
egzaminy maturalne. Takie arkusze majg w swojej ofercie takze rézne wydawnictwa, na przyktad Nowa Era
(https://www.nowaera.pl/przygotowanie-do-matury).

- Przydatne sa rowniez podreczniki inne niz ten, z ktérego uczen akurat korzysta — méwi Janusz i dodaje, ze one zawsze
wydajg sie lepsze, cho¢ to nieprawda, po prostu sg inne, czesto inaczej utozone. Jesli czyta sie o czyms, co juz sie zna,
zaczyna sie na to patrze¢ od innej strony. Historyk wymienia takze r6znego rodzaju webinaria i wyktady prowadzone online
na stronach i profilach réznych uczelni.

O plusach korzystania z ré6znych podrecznikéw i zbioréw zadan z matematyki méwi takze Justyna: - Dzieki nim uczniowie
maja dostep do bardziej réznorodnych zadan. Zawsze zaczynamy powtérke od robienia zadan z poszczegdlnych dziatéw, a
w drugim semestrze pracujemy z arkuszami probnymi, w ktérych sg zadania przekrojowe. W ten sposéb maturzysci
powtarzajg wszystko. Od poczatku roku Justyna zacheca ich réwniez do tego, by w jednym miejscu zapisywali wzory,
ktorych nie ma w tablicach matematycznych. tatwiej je pdzniej powtoérzyé przed egzaminem.

Dorota na biezaco zadaje uczniom ¢éwiczenia do wykonania. - Jest ich sporo, wigc pewnie nie sg z tego zadowoleni —
usmiecha sie. Zacheca ich tez do uzywania dobrych stownikéw internetowych. Zwykle nie trzeba wykupywaé¢ subskrypciji,
zeby korzysta¢ z ich podstawowych funkcji. Podpowiada, by wykorzystywac takze fiszki, ale zrobione samodzielnie. Wtedy
znajda sie na nich te informacje, ktére sprawiajg trudnos¢ i ktére chce sie powtérzy¢.

Sprawdz sie

Arkusze prébne z pewnoscig pomagajg sobie wyobrazi¢, jak bedzie wygladat egzamin dojrzatos$ci z wybranego przedmiotu.
Justyna dodatkowo radzi swoim uczniom, by stworzyli sobie w domu takie warunki pracy, jak na egzaminie: przygotowali
arkusz, tablice matematyczne, z ktoérych wolno korzysta¢ na maturze, butelke wody i stoper, i przystapili do rozwigzywania
zadan bez wczesniejszego zagladania do arkusza. — Jedna z moich uczennic zatowata po maturze, ze nie zrobita sobie
takiej symulacji. Bo kiedy zaczat sie egzamin, zestresowata sie, widzac uptyw czasu. Warto wczesniej sprawdzi¢, czy go
nam wystarczy. Uczniowie moga sie przekonaé¢, ze zupetnie inaczej wyglada rozwigzywanie zadan w takich
»€gzaminacyjnych” warunkach.

Uwolnij sie od stresu

Kiedy dtugi okres nauki dobiega konica, wszyscy mysla juz tylko o tym, by mieé egzamin za soba. Przed sama matura warto
zadbagé o to, by obnizy¢ poziom stresu i poprawi¢ sobie samopoczucie. — Sg na to rézne sposoby. Dla jednego to bedzie
spotkanie z przyjacielem, dla drugiego rozmowa z psychologiem, dla trzeciego wylanie swoich mysli na papier albo
¢wiczenia oddechowe — wymienia Justyna. — Przed egzaminem trzeba sie tez wyspadé, zjes¢ pozywne, ale lekkie $niadanie,
mysle¢ pozytywnie. Nie mozna pozwoli¢, zeby stres zniweczyt efekty catorocznej pracy.
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