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Nauczanie online pod lupa - co
wynika z badan dotyczacych edukacji
zdalnej?

Zamkniecie szkét w marcu 2020 roku i przeniesienie nauczania do internetu postawito nauczycieli i
uczniéw, a takze ich rodzicéw w zupetnie nowej sytuacji. Po pierwszym wiosennym okresie chaosu i
powrocie do szkot na krotko po wakacjach, nauka zdalna na dobre zadomowita sie w naszym zyciu.
Na poczatku postrzegana jako zto konieczne, w ciggu roku stata sie czyms$ normalnym, czyms, do
czego, z koniecznosci, przywyklismy. Jak nauczanie zdalne wptyneto na funkcjonowanie uczniow i
rodzicow? Jak oceniana jest jego efektywnos$¢? Odpowiedzi na te pytania dostarczajg badania na
temat edukacji online przeprowadzone w ciggu ostatniego roku.

Jak edukacja zdalna zmienita zycie uczniéw i ich rodzicéw?

Wyniki badan dotyczgcych nauczania online zostaty opublikowane juz kilka miesiecy po zamknieciu szkét. Jesienig ukazata
sie ksigzka ,Edukacja zdalna — co sie stalo z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami?” przyblizajagca wyniki badania
»Zdalne nauczanie a adaptacja do warunkéw spotecznych w czasie epidemii koronawirusa”. W grudniu ubiegtego roku
ukazat sie takze raport Polskiego Instytutu Ekonomicznego zatytutowany ,Cyfrowe wyzwania stojace przed polska
edukacja”. Oto wybrane problemy, z ktérymi mierzyli sie i nadal mierza uczniowie i ich rodzice.

- Wykluczenie cyfrowe

Efektywnos¢ nauczania zdalnego zalezy od dostepu do urzadzen pozwalajgcych na uczestniczenie w lekcji, wyposazonych
w mikrofon i kamere, odpowiednie oprogramowanie oraz dostep do internetu. W momencie zamknigcia szkét nie wszyscy
uczniowie mogli korzystaé z takich urzadzen. Wielu uczniéw dysponowato (dysponuje) jedyne smartfonem, ktéry nie jest przystosowany
do wielu aktywnosci umozliwiajagcych nauke. Inni musieli (muszg) dzieli¢ komputer/laptop z rodzenstwem lub rodzicami. Badanie
wykazato, ze co trzeci pytany nauczyciel, co czwarty rodzic i co pigty uczen musiat kupi¢ nowy sprzet umozliwiajacy prace i nauke online.
Podobnie byto z transferem danych internetowych, ktéry okazat sie niewystarczajgcy w momencie, gdy kilka oséb w domu (uczniowie i ich
rodzice) jednoczesnie prébowato pracowac zdalnie. Pewna grupa ucznidw, stabiej radzacych sobie z nauka, pozbawionych dostepu do
urzadzen z internetem oraz wsparcia rodzicéw, po prostu znikneta z systemu. Skala tego zjawiska nie jest znana.

- Pogtebienie luki edukacyjnej

Nauka zdalna w znacznej mierze opiera sie na samodzielnosci. Z jednej strony uczniowie muszag nadgzaé¢ za nauczycielem
prowadzgcym lekcje online (nie zawsze majg mozliwosci dopytania o to, co sprawia im trudno$é), z drugiej wykonywaé w
terminie zadane prace. Wymaga to dobrej organizacji i samodyscypliny. Uczniowie stabsi, nie radzacy sobie w czasie nauki
stacjonarnej, a teraz borykajacy sie dodatkowo z ktopotami technicznymi, majg coraz wiekszy problem z przyswojeniem
materiatu. To przyczynia sie do pogtebienia réznic miedzy nimi a uczniami, ktérzy radza sobie lepiej z naukg i
oprogramowaniem komputerowym, sg bardziej zmotywowani i moga liczy¢ na wsparcie najblizszych.
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- Brak higieny cyfrowej

Lekcje odbywajace sie online trzymajg uczniéw przed monitorami komputeréw czy laptopow przez kilka godzin dziennie.
Po6zniej trzeba jeszcze odrobi¢ prace domowg, czesto takze na komputerze. Do tego dochodzg aktywnosci w internecie w
czasie wolnym. Nie powinno wigc zaskakiwaé, ze po zamknigciu szkét potowa badanych uczniéw korzystata z internetu
przez sze$¢ godzin dziennie lub dtuzej w dni powszednie, a prawie co trzeci uczen (28 proc.) robit to réwniez w weekendy.
Badania nad zdalnym nauczaniem wykazaty, ze ten brak higieny cyfrowej przektada sie na ktopoty ze snem i koncentracja, a
takze na obnizenie nastroju. Wynika to z przebodzcowania. Coraz intensywniejsze korzystanie z technologii informacyjno-
komunikacyjnych sprawia, ze rosnie liczba informacji, ktérych nie jesteSmy w stanie przetworzy¢, a to z kolei wywotuje stan
napiecia. Ponadto naukowcy sg zdania, ze komunikacja za pomocg wideo jako nienaturalna zmusza ludzki mézg do
wiekszego wysitku, ktéry rowniez skutkuje zaktéceniami koncentracji oraz zmeczeniem.

To wiasnie zaburzenia koncentracji sa najwiekszym problemem w edukacji zdalnej i to one powodujag spadek efektywnosci
nauki. Ponad jednej czwartej ucznidéw (27 proc.) uczestniczacych w badaniu trudno sie byto skoncentrowa¢ na stowach
nauczyciela podczas lekcji online, mniej wiecej tyle samo nie rozumiato przekazywanych tresci, a nieco mniej (20 proc.) nie
potrafito wykona¢ zadania w wyznaczonym czasie.

- Wydtuzenie czasu poswieconego na nauke

Z chwilg zamkniecia szkot wielu rodzicow musiato poswieci¢ wiecej czasu na pomoc dziecku/dzieciom w nauce. Sposrod
badanych az 20 proc. przyznato, ze spedza w ten sposob trzy godziny dziennie, 18 proc. — cztery godziny i 21 proc. — az
pie¢ godzin dziennie, przy czym pomoc dotyczyta tylko jednego dziecka. W sumie potowa badanych rodzicéw musiata
poswiecacé czas na nauke z dzieémi. Wiecej czasu na nauke poswiecato takze 62 proc. uczniéw. Tyle samo uznato jg za
nieefektywng, a ponad potowa nie chciataby jej kontynuowaé. Réwniez 90 proc. badanych nauczycieli dtuzej
przygotowywato sie do lekcji prowadzonych online. Az 70 proc. z nich czesto wysytato uczniom mejlem zadania do
wykonania (przed pandemig tylko 7 proc.).

- Spadek motywaciji uczniow

Na pytanie: ,Jak ogolnie oceniasz lekcje po zamknigciu szkét z powodu pandemii?” potowa uczniow odpowiedziata, ze sg
one mniej interesujace niz wczesniej. Za tak samo interesujgce uznato je tylko 20 proc. uczniéw. Warto wspomnie¢, ze e-
lekcje rzadko miaty charakter interaktywny, nauczyciele czesto korzystali z prezentacji multimedialnych, filmikéw albo
zadawali ¢wiczenia do wykonania w czasie lekcji.

Swiadomo$é uczniéw, ze nauczyciele nie sg w stanie ocenié¢ ich zaangazowania podczas zajeé wplyneta negatywnie na
ich postawe i motywacje. 28 proc. badanych uczniéw przyznato sig, ze w czasie lekcji przeglagda strony internetowe, gra w
gry i odwiedza portale spotecznosciowe. Taka sama grupa korzystata w tym czasie ze smartfona w celach nie zwigzanych z
lekcja.
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Wydaje sig, ze nauczyciele sg swiadomi trudnosci, jakie wigzg sie z utrzymaniem uwagi uczniéw w czasie zaje¢ online.
Prawie potowa badanych (47 proc.) jest zdania, Ze po powrocie do szkét konieczne bedzie powtdrzenie pewnej czesci
materiatu, 15 proc. — ze znacznej czesci. 27 proc. nauczycieli nie widzi takiej koniecznosci.

- Klopoty z ocenianiem

Edukacja zdalna obnazyta niedostatki stosowanego dotad systemu oceniania. Nauczyciele przeprowadzajacy testy i
sprawdziany online nie majg mozliwosci kontrolowania, czy uczniowie napisali je samodzielnie. To samo dotyczy
przygotowywania prac.Z uwagi na czeste nieuczciwe zachowania oceny uczniow trudno uzna¢ za miarodajne. W tej
sytuacji przeprowadzane testy powinny stuzy¢ wytgcznie powtorzeniu i utrwaleniu wiadomosci i stanowi¢ informacje dla
nauczyciela, czy i w jakim stopniu uczniowie opanowali te lub inng cze$¢é materiatu.

Co wynika z badan nad edukacja zdalng? Rekomendacje na przysztos¢

Powrot do szkét po ponadrocznym okresie zycia w izolacji i - réwnie dtugim — nauczania zdalnego z jednej strony bedzie sie
wigzat z koniecznoscig oceny kondycji psychicznej uczniéw i stanu ich wiedzy, a z drugiej z potrzeba analizy doswiadczen
zwigzanych z edukacja online. Taka analiza miataby na celu wytonienie rozwigzan, ktére mogtyby zostaé wykorzystane jako
wartosciowe uzupetnienie nauki stacjonarnej. Do podejmowanych dziatarh mogtyby nalezeé:

- ocena straty edukacyjnej i zniwelowanie réznic miedzy réznymi grupami uczniéw;

- autoryzacja i kontrola materiatéw edukacyjnych dostepnych online w celu zapewnienia ich wysokiej jakosci;
- modyfikacja podstawy programowej i rozszerzenie jej o edukacije cyfrowg;

- zmiana zasad sprawdzania wiedzy i oceniania uczniéw w warunkach edukaciji zdalnej;

- dopasowanie metod nauczania do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczniéw, co wptynie pozytywnie na ich motywacje
do nauki;

- zapewnienie uczniom i nauczycielom dostepu do sprzetu, na przyktad przez wypozyczanie go na caty rok szkolny;

- przygotowanie wytycznych dotyczacych czasu, ktéry uczniowie i nauczyciele powinni spedzaé przed monitorami (nalezy
unika¢ prowadzenia wszystkich lekcji online, by go skréci¢). Wprowadzenie zasad higieny cyfrowej pozwoli zwiekszy¢
efektywnos¢ i jakos¢ edukacji, a takze przeciwdziata¢ e-uzaleznieniom;

- dbatos¢ o relacje nauczyciel-uczen i relacje miedzy uczniami

- troska o stan psychiczny uczniéw, zwtaszcza tych, ktérych relacje z rodzicami pogorszyty sie w okresie izolacji (badanie
wykazato, ze byto ich 13 proc.).

(https://sklep.nowaera.pl/newsletter?cid=discount_code)
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