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Czemu stuzy stres dziecka i jak sobie -
Z nim radZié? A gzri]?rﬁk;(ijjz?g?sobie

Prof. UAM
Maciej Biaszak

Dlaczego pod koniec tygodnia pracy czujemy sie zmeczeni?

Czy zmeczenie jest zjawiskiem, ktére ma wtasciwos$¢ kumulowania
sie w czasie? Postuchaijcie, co o tym mowi Maciej Btaszak, prof. UAM, kognitywista, biolog,
specjalista z dziedziny neurodydaktyki, i jakie ma rady dla rodzicow.

W filmie ,Stres dziecka, czyli reakcja na brak bezpieczenstwa spotecznego” prof. Maciej Btaszak omawia nastepujgce
zagadnienia:

czemu stuzy reakcja stresowa,

czy stresu nalezy sie bac,

czy wszyscy reaguja tak samo na stres,

jakie sg najprostsze sposoby radzenia sobie ze stresem,

co jest niezbedne, by z mézgu dziecka lub dorostego zostaty usunigte toksyny, a wzmocnione $lady
pamieciowe

oraz dlaczego bycie stuchanym, na przyktad przez nauczyciela, jest tak wazne.

Obejrzyj film:
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