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O motywacji, czyli co zrobié, aby
chciato sie chcie¢

O motywacji,
czyli co zrobi¢,
aby chciato sig chcie¢

Anna Resler

Co zrobié¢, by odpowiednio zmotywowa¢ siebie i innych? Skad
czerpac energie i inspiracje? Dlaczego nauczyciel musi pamietac,
ze brak nagany nie jest pochwata? Tego - i wiele wiecej — dowiesz sie z wystgpienia naszej
ekspertki.

W filmie ,0 motywaciji, czyli co zrobié, aby chciato sie chcie¢” Anna Resler omawia nastepujgce zagadnienia:

jakie sa najwazniejsze réznice miedzy motywacjg wewnegtrzng a zewnetrzng
jakie czynniki zwiekszajg motywacje

czym jest modelowanie

jak poméc dziecku znalezé jego pasje

jaka role w procesie aktywizacji dziecka odgrywa poczucie wtasnej wartosci

jak rzetelnie okresli¢ swoje mocne strony

Obejrzyj film:

www.nowaera.pl http://www.nowaera.pl/o-nas/programy-edukacyjne/strefa-inspiracji/jak-uczyc-madrze/o-motywacji-
czyli-co-zrobic-aby-chcialo-sie-chciec



