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Wolontariat - droga do poznania siebie

»Wolontariat to sens mojego zycia” — méwi bez wahania Paulina
Mikoda z Krakowa. Trudno z tym polemizowaé, skoro ta 23-letnia
wolontariuszka od 13 lat niemal codziennie pomaga dzieciom w
krakowskim Saltromie, czyli Salezjariskim Ruchu Troski o
Miodziez.

Odrabia z nimi zadania domowe, pomaga w hauce pisania i czytania, organizuje zajecia teatralne. Oddanie i poswiecenie
zostaty zauwazone — Pauline uhonorowano tytutem Wolontariusza Roku 2011. ,Takie docenienie moich staran byto dla mnie
wielkim zaskoczeniem! Ale najwigkszg nagrode otrzymuje za kazdym razem, kiedy przychodze do $wietlicy, a dzieciaki
rzucajga sie na mnie, krzyczac: «Pani Paulal». | zaczynajg opowiadaé, ze dostaty pigtke w szkole za zadanie, przy ktérym im
pomagatam, ze nauczycielka je pochwalita. To sg niesamowicie wzruszajgce momenty” — opowiada wolontariuszka, ktéra
jako dziecko tez przychodzita do salezjanskiej $wietlicy.

Podobng droge przeszta Maria Rudawska, ktéra poprzez wolontariat zdobyta prace. ,Jako wychowanka Saltromu
widziatam, ze wolontariusze to ludzie, ktérym sie chce, ktdrzy lubig to, co robig i lubig nas, dzieci. Wtedy pomyslatam, ze ja
tez tak chce. Najpierw zostatam wolontariuszem i animatorem na obozach letnich dla dzieciakéw, a potem juz pedagogiem
w Saltromie” — wspomina.

Wolontariusz, czyli kto?

Oficjalng definicje wolontariatu znalez¢ mozna w ustawie o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie. Zgodnie z jej
zapisami wolontariuszem jest kazda osoba, ktéra dobrowolnie i bez wynagrodzenia wykonuje $wiadczenia na rzecz
uprawnionych organizacji i instytucji. Wolontariusz — w mysl polskiego prawa — powinien posiada¢ kwalifikacje i spetnia¢
wymagania odpowiednie do rodzaju i zakresu wykonywanych swiadczen, o ile obowigzek posiadania takich kwalifikacji jest
konieczny, tzn. jesli wynika z innych uregulowan prawnych. Wieksze restrykcje zwigzane sg z wiekiem wolontariusza. Aby
nim zostagé, trzeba mie¢ ukonczone 18 lat. Osoby niepetnoletnie muszg uzyskac¢ zgode rodzicow lub opiekunéw.

Oczywiscie przywotane kryteria nie wyczerpuja w petni definicji wolontariatu i nie opisujg wszystkich cech niezbednych do
bycia wolontariuszem. Niektére zrédta (np. Centrum Wolontariatu) precyzuja bowiem, ze z wolontariatem mamy do
czynienia, jesli angazujemy sie w pomoc osobom spoza wtasnej rodziny czy grona znajomych. Zamiast jednak szukaé
idealnej definicji czy prébowac tworzy¢ jg wedtug wtasnych potrzeb, mozna pojecie wolontariatu ttumaczy¢ jako nabywanie
praktyki w niesieniu pomocy innym.

Pomaga co szésty

Z danych Stowarzyszenia Klon/Jawor wynika, ze pracg w wolontariacie zajmuje sig kilkanascie procent Polakéw. Na
poczatku XXI wieku liczba ta oscylowata wokot 12 procent, potem systematycznie rosta, by w 2006 roku osiggnagé prawie
22-procentowe zaangazowanie. W 2010 roku co szésta osoba (16 procent) bezinteresownie i dobrowolnie poswiecita swdj
wolny czas na rzecz innych. W poréwnaniu z innymi krajami europejskimi Polska jest raczej Sredniakiem i daleko nam do
krajéw skandynawskich, czy np. Holandii, gdzie odsetek wolontariuszy oscyluje wokét 30 procent spoteczenstwa. W tym
gronie os6b zaangazowanych tylko nieznaczna cze$¢ to wolontariusze dtugoterminowi, $wiadczgcy pomoc w konkretnej
organizacji przynajmniej 150 godzin w ciggu roku. Zwykle aktywnos$¢ na tym polu zwigzana jest z udziatem w
jednorazowych lub cyklicznych akcjach spotecznych czy charytatywnych, takich jak np. Wielka Orkiestra Swigtecznej
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Pomocy.
Terapia wolontariatem

Bardzo wazne jest, by jak najwczesniej uswiadamia¢ Polakéw i angazowac w wolontariat coraz mtodsze pokolenia, ktore
beda dorasta¢ w poczuciu odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka. ,Dzis, w skomercjalizowanym swiecie, ludzie zbyt
czesto gonig za pieniedzmi, sg nieszczesliwi, trafiajg w pustke. Wolontariat jest szansg na to, by te pustke wypetni¢ czyms
waznym, a przez to lepiej pozna¢ samego siebie” — uwaza Maria Rudawska z Saltromu. Dodaje, ze istnieje nawet
nowatorski sposéb terapii psychologicznej: leczenie ludzi wolontariatem. ,Pomaganie pomaga temu, ktéry pomaga” — nie
ma watpliwosci Rudawska. ,Ludzie majg potrzebe robienia czego$, co ma sens, a pomaganie innym ma sens. Wolontariat
uczy wrazliwosci, wspotpracy, odpowiedzialnosci za konkretnego cztowieka oraz wyzwala z egoizmu. Poza tym wolontariat
to doskonata szkota otwierania sie na innych i nauka «lubienia» drugiego cztowieka. Bo ludzi trzeba lubi¢” — dodaje.

Anioty z 11 LO

0 tym, ze wolontariat ksztattuje postawy, doskonale wie takze Justyna Swiderska-Niedobit, nauczycielka jezyka polskiego w
Il Liceum Ogolnoksztatcgcym w Lubartowie (wojewddztwo lubelskie). Dziesiec¢ lat temu zatozyta Szkolny Klub
Wolontariusza ,Anioty z Il LO". ,Nie byto tatwo — nie ukrywa. — Kiedy zaczynaliSmy, panowato przekonanie, takze wsrod
nauczycieli, ze szkota ma uczyé, wymagac i nic wiecej. Sporo czasu zajeto mi uswiadomienie ludziom, ze wychowanie i
nauka powinny iS¢ w parze, bo jedno pomaga drugiemu, dajgc mtodziezy wszechstronne przygotowanie do zycia” — tak
wspomina pierwsze lata mozolnej dziatalnosci klubu, ktéry dzis ma na koncie udziat w wielu akcjach charytatywnych.
Uczniowie lubartowskiego liceum (w klubie zrzeszonych jest ok. 100 oséb) regularnie odwiedzajg pensjonariuszy domoéw
opieki spotecznej, dzieci w hospicjach, osoby uposledzone. Aktywnie uczestniczg w organizowanej w Lubartowie
uczniowskiej paraolimpiadzie, a od szesciu lat jezdzg do jednego z sierocincéw we Lwowie. Nauczycielka przekonuje, ze
dzieki wolontariatowi mtodziez poznaje problemy niepetnosprawnosci, ubdstwa, a nawet $mierci, czyli tematy bardzo
czesto pomijane w rozmowach z rodzicami. ,A przeciez — argumentuje — sg to elementy otaczajgcego nas $wiata, naszego
zycia”. Jej zdaniem samemu trzeba do$wiadczy¢ cierpienia, aby doceni¢ takie wartosci jak mito$é, dobro¢ czy blisko$é
drugiego cztowieka.

,Dostatam kiedys list od uczennicy, ktéra chciata popetni¢ samobojstwo. «Jedz z nami na Ukraine» — zaproponowatam je;j.
Pojechata. Na miejscu okazato sie, ze w zetknieciu z problemami $miertelnie chorych i opuszczonych dzieci jej ktopoty
przestaly istnie¢” — wspomina nauczycielka z Lubartowa.

Podkresla tez, ze wolontariat daje szanse tym, ktérzy nie potrafig odnalez¢é sie w innych dziedzinach. ,Niejeden
zakapturzony chtopak, regularnie dostajacy jedynki, sktécony z rodzicami, ktéry w opinii wielu miat zadatki na bandziora,
okazywat sie Swietnym wolontariuszem i wychodzit na prosta. Nieraz okazywato sig, ze ktos, kto ledwo przechodzit z klasy
do klasy, po zaangazowaniu w klubie dobrze zdawat mature” — opowiada Swiderska-Niedobit. | jeszcze jedna wzruszajaca
historia pani Justyny: ,Rok temu na Ukraine pojechat z nami chtopak, ktéry ma bogatych rodzicéw, spetniajgcych wszelkie
jego zachcianki. Jest otoczony nowoczesnymi gadzetami, zyje beztrosko. W sierocificu zobaczyt bardzo schorowang,
dwuletnig dziewczynke w stanie hospicyjnym. Przez 40 minut gtaskat jg po gtéwce w zupetnym milczeniu. Po wyjsciu
powiedziat, ze to byto najpiekniejsze 40 minut w jego zyciu. Dla takich stéw naprawde warto podja¢ kazdy trud”.

Z archiwum ,Szkoty pod Zaglami”

0 znaczeniu wolontariatu w zyciu mtodych ludzi mozna sie tez sporo dowiedzieé z archiwum ,Szkoty pod Zaglami”.
Poczatki inicjatywy kapitana Krzysztofa Baranowskiego siegaja lat osiemdziesiagtych ubiegtego wieku. Wtedy to narodzit sie
pomyst akcji ,Dookota Swiata za Pomocng Dior”. Zaktadata ona nagrodzenie mtodziezy, ktéra angazuje sie w
bezinteresowng pomoc innym, udziatem w rejsie na poktadzie zaglowca. Kilkumiesieczna wyprawa to nie tylko
niezapomniana przygoda, lecz takze regularna nauka — uczestnicy rejsu realizujg bowiem program szkolny na poktadzie
statku. Zanim jednak wyptyng z portu, musza wykaza¢ sie dziatalnoscig na rzecz oséb potrzebujgcych pomocy. Dlatego
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kazdego roku setki Smiatkow, ktdrzy marza o rejsie, szturmuja swietlice Caritasu, fundacje i stowarzyszenia lub zgtaszaja
sie do pomocy podczas licznych akcji charytatywnych. Jak sie okazuje, juz samo niesienie pomocy jest dla nich
niesamowitym doswiadczeniem.

Oto wspomnienia o pracy w wolontariacie uczestnikdw wczesniejszych rejsow:

,Praca wolontariusza daje mi mnéstwo satysfakcji i pozwala docenié¢ to, czym moge sie cieszy¢ na co dzien” — czytamy w
$wiadectwie 14-letniej Katarzyny Kozubal, ktéra zaangazowata sie w ogélnopolska akcje ,Szlachetna Paczka” i byta
wolontariuszka w Regionalnej Fundacji Rozwoju ,Serce”.

Agata Piotrowska z Gdanska postanowita pomaga¢ osobom w podesztym wieku. Oto jak wspomina tamten czas:
JNiektorzy pytajg, dlaczego zdecydowatam sie pomaga¢ w domu spokojnej starosci. Lubie widzie¢ usmiech na twarzach
starszych ludzi. Zaprzyjaznitam sig tam z wieloma osobami, ale najbardziej polubitam pana Janka, kt6ry nie miat swoich
wnukoéw. Czesto rozmawiam z nim jak z dziadkiem. Duzo opowiadat mi o czasach wojennych i latach spedzonych w
wojsku”.

Natomiast Justyna Kulik odwiedzata samotnie mieszkajgca kobiete. ,Moja obecnosé pomaga pani Danucie znosi¢
samotnosc¢. Aby nasze spotkania byty bardziej radosne, zaczetam zabiera¢ ze sobg mtodszego brata, Wojtka".

A Mateusz Wyroba z Krakowa za swoje zaangazowanie w dziatalnos¢ Fundacji Anny Dymnej ,Mimo Wszystko” otrzymat
takie referencje: ,Dzieki takim osobom jak Mateusz — petnym energii i wiary — udaje sie nam pomagac coraz czesciej i
bardziej skutecznie. Jego pomocna dton wspiera dziatania Fundacji Anny Dymnej ,Mimo Wszystko” od prawie roku. Mamy
nadzieje, ze takich wspolnych lat bedzie jak najwiecej”.

Dwa kroki do wolontariatu

JPierwszym impulsem jest zawsze cheé zrobienia czegos dla innych bezinteresownie. Kazdy ma co$, w czym jest dobry,
cos, co moze dac¢ innym od siebie” — przekonuje Paulina Mikoda, Wolontariusz Roku 2011. Same checi jednak nie
wystarczg. Trzeba dziata¢. Jak sie do tego zabrac?

Krok Pierwszy — Co moge zaoferowaé?

Kiedy juz podejmiemy decyzje o niesieniu pomocy innym, zastanéwmy sie, co konkretnie mozemy zaoferowac i ile czasu
bedziemy mogli poswieci¢ na wolontariat. Co jest niezwykle wazne — we wtasnych wyliczeniach trzeba by¢ precyzyjnym i
konsekwentnym. Sytuacja, kiedy nie mozemy sprosta¢ zadaniom, ktérych sie podjelismy, jest dla wszystkich stresujgcai
niekomfortowa i moze skutecznie zniecheci¢ nas do dalszych dziatan. Dlatego wazne, aby nasze deklaracje byly
przemyslane, a wiec mozliwe do realizacji.

Krok Drugi — Gdzie sie zgtosi¢?

W kazdym miescie bez trudu znajdziemy organizacje, ktéra szuka wolontariuszy. Popytajmy w swietlicach srodowiskowych,
domach dziecka, stowarzyszeniach, fundacjach czy grupach dziatajgcych przy parafiach lub szkotach. Doskonatym Zrédtem
informacji jest Internet. Stron www, na ktérych mozna znalez¢ przydatne dane dotyczace wolontariatu jest bez liku. Potezng
bazg przydatnych informacji i kontaktéw dysponuje np. www.wolontariat.org.pl.

Paulina Mikoda przekonuje, ze warto podja¢ trud bycia wolontariuszem, przetamac¢ wstyd, a czasem nawet i pokona¢
niewiare we wtasne umiejetnosci. ,Wolontariat to ciezka praca, ale to, co otrzymuje w zamian, jest bezcenne i niezwykle
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mobilizujgce do zycia. Mozna sie przekonac, jakg niesamowitg site daje usmiech dziecka”.

Tomasz Niespiat
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